
DGDSA-Tagung 8.–9. Mai 2026 in Hannover

P R O G R A M M

Freitag, 8. Mai 2026 

ab 18:00 Uhr

Samstag, 9. Mai 2026

GET-TOGETHER mit gemeinsamem Essen
im Café Anna Blume (Stöckener Straße 68, 30419 Hannover)

TAGUNG 
In den Räumen der Hannoverschen Kinderheilanstalt auf dem 
Campus Janusz-Korczak-Allee 8+12, 30173 Hannover 

Begrüßung und Programm-Überblick in der Bibliothek KKB
o Dr. Hendrik Langen, Chefarzt Zentrum für Sozial- und

Neuropädiatrie, Auf der Bult
o anschließend noch eine besondere Videobotschaft

8:45 Uhr

9:00–10:00 Uhr

10:00–11:00 Uhr

AKTUELLES AUS DER VERSORGUNG IN DEN AMBULANZEN 
( jewei ls  20  M in .  Vort rag ,  10  M in .  D iskuss ion)   

a) Schlafmedizinische Versorgung von Kindern mit
Down-Syndrom – Das Tübinger Konzept
(Apl. Prof. Dr. med. Mirja Quante, Universitätsklinikum Tübingen)

b) Adipositas: Zwischen Wunsch und Wirklichkeit
(Anika Maass, Ernährungsberaterinnen, Auf der Bult, und Uta
Werner, FÄ Helios Klinikum Hildesheim)

AKTUELLES AUS THERAPIE UND FÖRDERUNG  
(40  M in .  Vort rag ,  20  M in .  D iskuss ion)   

Herausforderndes Verhalten
(Sabine Bernd, LOVT – Lösungsorientierte Verhaltenstherapie 
und TeBa-Therapie zum elementaren Bindungsaufbau)

11:00 –11:30 Uhr Kaffeepause

Fortsetzung des Programms --> Seite 2

13:00–14:00 Uhr Mittagspause

11:30 –13:00 Uhr DGDSA e.V. MITGLIEDERVERSAMMLUNG  



DGDSA-Tagung 8.–9. Mai 2026 in Hannover

P R O G R A M M

Samstag, 9. Mai 2026

15:00–16:00 Uhr

Fortsetzung AKTUELLES AUS THERAPIE UND FÖRDERUNG 
( jewei ls  20  M in .  Vort rag ,  10  M in .  D iskuss ion)  

a) Emotionale Entwicklung in der Psychotherapie: Praxisrelevante 
Impulse für das medizinische, pädagogische und 
psychotherapeutische Handeln
(Annika Kleischmann, Dipl.-Psychologin, ZPP-Ambulanz für Erwachsene, 
Universität Witten-Herdecke)

b) Förderung der Kommunikation bei minimal verbalen Jugendlichen 
und Erwachsenen mit Down-Syndrom
(Prof. Dr. Etta Wilken (pens.), Hildesheim)

14:00 –15:00 Uhr

WORKSHOPS  ( p a r a l l e l )

1. Schon der Anfang soll gut sein …
„Willkommen im Leben“ – Medizinische, psychosoziale und
sozialpädagogische Unterstützungsangebote
( Wiebke Schrader, Dr. Manuela Richter, Andrea Zorn und Christine
Lorenz-Wiegand, Auf der Bult)

2. PEp-Praxis für Entwicklungspädagogik:
Wir stellen praxisnah unser Konzept vor
( Martina Lingenfelder und Inge Henrich)

3. Hilfsmittel: Was unterstützt mein Kind sinnvoll und wie
funktioniert's? Ein Workshop zum Ausprobieren
(Hilfsmittel-Team des SPZ Hannover, Ina Bayer und Ruth Kamping)

16:00–16:30 Uhr Kurze Zusammenfassung der Workshops und Austausch

 ca. 16:30 Uhr gemeinsamer Abschluss

Diese Tagung wird finanziell unterstützt durch:
• Anna Maria und Dr. Michael Sinewe-Stiftung mit einem großzügigen Geldbetrag
• HKA/SPZ durch die kostenfreie Bereitstellung der Räume
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